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Vipassana, te ofrece la oportunidad de Realizar
Formacién Ocupacional Subvencionada por el Fondo
Social Europeo a través del Departament de Treball
de la Generalitat de Catalunya.

Las Acciones Formativas que impartimos este afio son
tedrico - practicas y forman parte del Programa Aca-
démico de Técnico en Dietética y Nutricion (SADT 10)
y todas cuentan con un Programa de Practicas de
Perfeccionamiento Profesional en Empresas sin Com-
promiso de Contratacion al finalizar las acciones.

. Participar en Actividades Preventivas y de
promocion de la Salud (100 Hrs)

° Elaborar Dietas Adaptadas a la Poblacion
Sana (175 Hrs.)

Requisitos de Inscripcion:

Estar Inscrito en el SOC como Demandante de Ocu-
pacion No Ocupado (DONO).

ESO, BUP, FP Sanitario.(cualquiera de ellos).
Experiencia Laboral Relacionada con Sector Sanitario
Seleccion:

De acuerdo a la Normativa Vigente para Cursos de
Formacion Ocupacional (FOAP 2010).

Mediante entrevista y evaluacidén concertada en el
centro.

Solicitud de Entrevistas y aportacion de documenta-
cion a través de la Administracion del Centro y a tra-
vés del correo electrénico:

estudiosprofesionales@vipassana.name
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Programa Formativo

Maédulos Formativos Horas
Participar en Actividades Preventivas 100
y de promocion de la Salud
Elaborar Dietas Adaptadas a la Po- 175
blacion Sana

ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCION
DE LA SALUD

El objetivo de este curso es Analizar los métodos y técnicas
para la prevencion y Promocion de la Salud relacionando-
los con los habitos alimenticios de la poblacion.

Contenidos Tedricos

. Epidemiologia

° Vigilancia Epidemiolégica

° Indicadores de Salud

. Factores de Riesgo

. Factores Emergentes

° Causalidad Epidemioldgica

(] Situaciones Fisiopatolégicas Especiales
. Conceptos Fundamentales de la Sociologia Aplicados a la Salud
° Salud Publica y Salud Comunitaria

o Promocién de la Salud

. Métodos de Investigacion Biomédica

. Investigacion Social

. Técnicas de Entrevista y Comunicacion.
° Sondeos

° Atencion Primaria

. Educacioén Sanitaria

. Programas de Educacién Sanitaria

o Encuesta Dietética

... Continuacion

Contenidos Practicos

] Determinar los Habitos Alimenticios de la Poblacién

. Seleccién de Fuentes

. Confeccion de Encuestas sobre Habitos Alimenticios

. Determinacion de Variables

° Seleccion de Muestras Representativas

. Determinar indicadores de Riesgo Nutricional

. Interpretacion de Datos de Estudios Poblacionales

. Actividades de Prevencion y Promocion de la Salud

. Disefio y Gestion de un Programa de Educacion Nutricional

. Confeccién de Material Educativo y de Promocién de la Salud

para Diversos Colectivos

ELABORAR DIETAS ADAPTADAS
A LA POBLACION SANA

El objetivo de este curso es Analizar los principios y las
férmulas necesarios para la elaboracion de una dieta

equilibrada dirigida a individuos o colectivos sanos.

Contenidos Teobricos

. Fundamentos y Técnicas de Valoracién Nutricional
. Nutrientes, Metabolismo, funciones y Necesidades
. Alimentacion y Nutricion

. Energia y Requerimientos Energéticos

° Bases de Quimica Organica; Principios de Termodinamica
° Metabolismo Energético

. Nutrientes

. Glucidos

° Fibra Alimentaria

° Lipidos

. Proteinas

(] Vitaminas



