... Continuacié

Continguts Teorics

Substancies Minerals

Aigua i Electrolitos

Avaluacié Nutricional

Historia Dietética i Enquesta Alimentaria

Els Aliments

Additius Alimentaris

Llet i Derivats

Carnes, Peixos, Ous i Derivats

Cereals, Tubercles i Llegums

Fruites, Hortalisses i Verdures

Oliis i Greixos Alimentaries

Productes Dolgos

Aliments Estimulants

Begudes

Altres Aliments

Alimentaci6 i Dieta Equilibrada

Alimentacié Equilibrada en Diferents Etapes de la Vida
Alimentacié Equilibrada en Diferents Situacions
Fisiologiques

Alimentacié Col lectiva

Mesures Antropométricas; Instruments de Mesura i
Parametres Estudiats.

Determinacio de Necessitats Energétiques i Nutricionals
Taules de Composicié d'Aliments

Dolents Habits Alimentaris

Criteris de Valoracié de I'Estat Nutricional
Técniques per a I'Elaboracié de Dietes

Equilibri Alimentos per fases de Desenvolupament
Factors Socioculturals Associats

Aplicacions Informatiques pel Calculo de Necessitats
Nutricionals i Elaboracié de Dietes.

... Continuacié

Continguts Practics

Prendre Mesures Antropométricas

Realitzar Entrevistes Dietetiques

Determinacié d'Estat Nutricional, Caracteristiques Dietéti-
ques i Possibles Manques Nutricionals.

Elaborar Dietes Adaptades

Calcular el Total d'Energia d'una Dieta en Funcié als seus
Caracteristiques

Calcul de Nutrients

Valorar el Grau d'Acceptacié de Menus

HORARI :

Dimecres : 10:00 a 14:00 hrs.

Dijous : 10:00 a 14:00 hrs.

Divendres :10:00 a 14:00 hrs.

Dilluns: 16:00 a 20:00 hrs. (Practiques)
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REFMA : 103 - CAT- Generalitat de Catalunya —

Centre Colaborador de Formaci6é Ocupacional,
Homologat per el Dpto. Treball e Industria.

N° :3893 - Generalitat de Catalunya —

IPASSANA
ENTRE DE ESTUDIS PROFESIONALS

Consell de Cent 555 - 557

08013 Barcelona

Teléfono: 93 459 27 66

Fax: 93 459 39 19
estudiosprofesionales@vipassana.name

BUREAU
VERITAS

150 9001:2000
CERTIFICATED

L

Servei d'Ocupacio

de Catalunya

FORMACIO OCUPACIONAL
SUBVENCIONADA

VIPASSANA

CENTRE DE ESTUDIS PROFESIONALS

CURSOS SUBVENCIONATS
CONVOCATORIA 2010

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball

Unid Europea
Fong social europeu
LFSE invertalx en el teu futur



Vipassana, t'ofereix I'oportunitat de Realitzar For-
macié Ocupacional Subvencionada pel Fons
Social Europeu a través del Departament de Tre-
ball de la Generalitat de Catalunya.

Les Accions Formatives que impartim aquest any son
teodric - practiques i formen part del Programa
Académic de Teécnic en Dietetica i Nutricio (SADT
10) i totes compten amb un Programa de Practiques
de Perfeccionament Professional en Empreses sense
Compromis de Contractacio en finalitzar les accions.

Participar en Activitats Preventives i de pro-
moci6 de la Salut (100 Hrs)

Elaborar Dietes Adaptades a la Poblacié Sana
(175 Hrs.)

Requisits d'Inscripcio:

Estar Inscrit en el SOC com a Demandant d'Ocupa-
cié No Ocupat (DONO).

AIXO, BUP, FP Sanitari.(qualsevol d'ells).
Experiéncia Laboral Relacionada amb Sector Sanitari

Seleccio:

D'acord a la Normativa Vigent per a Cursos de For-
macié Ocupacional (FOAP 2010).

Mitjangcant entrevista i avaluacio concertada en el
centre.

Sol ficitud d'Entrevistes i aportacié de documentacio
a través de I'Administracio del Centre i a través del
correu electronic:
estudiosprofesionales@vipassana.name

LFSE inverteix en el teu futur

Programa Formatiu

Moduls Formatius Hores
Participar en Activitats Preventives i de 100
Promocié de la Salut
Elaborar Dietes Adaptades a la Poblacid 175
Sana

ACTIVITATS PREVENTIVES |
DE PROMOCIO DE LA SALUT

L'objectiu d'aquest curs és Analitzar els métodes i técni-
ques per a la prevencié i Promocio de la Salut relacionant-

los amb els habits alimentosos de la poblacio.

Continguts Teorics

Epidemiologia

Vigilancia Epidemiologica

Indicadors de Salut

Factors de Risc

Factors Emergents

Causalitat Epidemiologica

Situacions Fisiopatologicas Especials
Conceptes Fonamentals de la Sociologia Aplicats a la Salut
Salut Publica i Salut Comunitaria
Promocio de la Salut

Métodes d'Investigacié Biomedica
Investigacio Social

Tecniques d'Entrevista i Comunicacio.
Sondejos

Atenci6 Primaria

Educacié Sanitaria o' 8 ».-.\ ,@ 7
Programes d'Educacié Sanitaria %‘” an® | @
) Ty
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Continguts Practics

Determinar els Habits Alimentosos de la Poblacié
Seleccio de Fuentes

Confeccié d'Enquestes sobre Habits Alimentosos
Determinacié de Variables

Seleccio de Mostres Representatives

Determinar indicadors de Risc Nutricional
Interpretacié de Dades d'Estudis Poblacionals

Activitats de Prevencio i Promocié de la Salut

Dissenyo i Gestiod d'un Programa d'Educacié Nutricional
Confeccié de Material Educatiu i de Promoci6 de la Salut
per a Diversos Col ectius

ELABORAR DIETES ADAPTADES
A LA POBLACIO SANA

L'objectiu d'aquest curs és Analitzar els principis i les for-
mules necessaris per a l'elaboracié d'una dieta equilibrada
dirigida a individus o col fectius sans.

Continguts Teorics

Fonaments i Técniques de Valoracié Nutricional
Nutrients, Metabolisme, funcions i Necessitats
Alimentacié i Nutricié

Energia i Requeriments Energétics

Bases de Quimica Organica; Principis de Termodinamica
Metabolisme Energetic

Nutrients

Glucids

Fibra Alimentaria

Lipids

Proteines

Vitaminas



