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Todos somos conscientes de los
beneficios que nos aporta un buen
masaje, ya cuando se trata de un
masaje re|o]cmfe pero, aun mds, si
recibimos un masaje terapéutico,
en el que no solamente recibiremos
relajacion sobre nuestros musculos
sino que se eliminarén fambién

nuestras tensiones.

on el masaje holistico

con aromaterapia suma-

mos una nueva disciplina

y tratamiento a nuestro

masaje, la aromaterapia,
de modo que aumentamos aln mas
los beneficios.

La aromaterapia incide en el estado de
animo, estimulando mediante los aro-
mas el sistema limbico (que es el area
del cerebro asociada a las emociones y
a la memoria) como método terapéuti-

co para promover la salud en procesos
fisicos y animicos.

Para ello, utiliza los aceites esenciales de
ciertas plantas medicinales con distintas
propiedades segun su procedencia.

Las moléculas presentes en los aceites
esenciales pueden establecer una rela-
cién con nuestras propias hormonas,
ya que tienen una composicién quimi-
ca parecida, por lo que tienen la capa-
cidad de activar la produccién de hor-
monas en nuestro cuerpo y activar el



metabolismo, viajando a través de los
sistemas y aparatos del cuerpo. Todo
ello provoca como resultado que se
regulen y revitalicen nuestras respues-
tas emocionales vy fisicas. Ahf reside su
poder terapéutico, ya que pueden lle-
gar a modificar nuestros sentimientos
y nuestra vida afectiva, pues acttan a
través del sistema nervioso.

A nivel fisico, la terapia con aromas
puede ayudar a aliviar ciertas condicio-
nes, estimulando los sistemas inmunes,
circulatorios o nerviosos. Durante el
masaje, se trabajan todas las zonas
emocionales del cuerpo y, mediante el
uso de los aceites esenciales, potencia-
mos el efecto terapéutico, al favorecer
gue la persona se ponga en contacto
con su nucleo interno, tomando mayor
consciencia corporal.

Al inhalar los aceites esenciales, mez-
clados con el aceite base del masaje,
se evoca la memoria emocional y la
memoria asociativa. La memoria aso-
ciativa de aromas y situaciones permi-
te el aprovechamiento de los aceites
para su uso terapéutico, dado que la
conciencia registra el aroma con la
ambientacion. Siendo asi, puede hacer
sentir mejor a la persona provocando
en ella un recuerdo agradable, que
parte de la asociacion entre el olor y
algun hecho satisfactorio del pasado.

El masaje holistico con aromatera-
pia podra ser relajante o estimulante,
dependiendo del estado del cliente a
tratar y del estado que se quiera con-
seguir en él. En este tipo de masaje
siempre se tiene en cuenta el estado
fisico-emocional de la persona a tratar.
Para ello, se usard un aceite u otro
dependiendo de las propiedades de
cada uno, segun el efecto que quera-
mos proporcionar al cliente. La base
del masaje holistico con aromaterapia
sera el uso de los mencionados aceites
esenciales, mezclados con un aceite

base mas suave y neutro, como el de
germen de trigo, sésamo, almendras,
etc., aplicados a la piel mediante un
masaje. Los aceites esenciales, por su
alto grado de pureza, no pueden ser
aplicados directamente sobre la piel,
ya que podrian causar alergias y otras
reacciones, de ahi que siempre se
deban usar diluidos en el aceite base
y en pequefas dosis. Se recomienda,
previamente a la aromaterapia para
masajes, aplicar un poco de la mezcla
en una zona visible del cuerpo, que
puede ser el brazo o a una seccién de
la nuca, esperando un tiempo para ver
si existe un enrojecimiento que pueda
mostrar una posible alergia.

Los aceites esenciales se aplican en el
cuerpo, penetrando rapidamente en
las capas de la piel siendo absorbidos
por la sangre, por lo que su accién
es rapida. Son introducidos mediante
técnicas neuromusculares centradas en
el sistema nervioso y en los invisibles
canales de energia que los médicos
orientales llaman Meridianos.

Otra ventaja del uso de los aceites

esenciales durante los masajes es apro-
vechar la sinergia aromdatica que pueda
existir entre ellos. Es decir, algunos
aceites esenciales pueden mezclarse,
aumentando sus beneficios al sumar
propiedades y efectos terapéuticos.

Sabemos que la mente y el cuer-
po estan interrelacionados y, puesto
gue los aceites esenciales trabajan en
ambos campos, un masaje con aroma-
terapia puede resultar muy reconfor-
tante, integrador, fisico y sutil ala vez,
y de efectos a largo plazo.
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