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Aplicada a las terapias manuales permite al terapeuta saber si hay una
correcta comunicacion en nuestro cuerpo y qué musculos pueden
tener problemas. Una técnica que, cuando se domina, permite realizar
tratamientos ajustados a la patologia que cada paciente presenta.

omo terapeutas, sabemos tratar muchas
de las patologias y desequilibrios mas
comunes, asi como otros que no lo son
tanto. Muchos de vosotros conoceréis
diversas terapias, algunas pueden
formar parte de las técnicas manuales,
como el quiromasaje, y otras de terapias
energéticas, como las Flores de Bach, pero en cualquier
caso, lo realmente dificil como terapeuta no es tratar una
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determinada enfermedad o disfuncién, sino que la clave de
la cuestiéon esta en detectarla, es decir, en saber exactamente
gué es lo que le pasa a nuestro paciente.

Y aqui es donde la Kinesiologia cobra protagonismo y
se convierte en una técnica esencial para un terapeuta
competente, pues gracias a ella conoceremos qué
desequilibrios sufre nuestro paciente y nuestros conocimientos
nos permitiran aplicar el tratamiento mas adecuado.

Ahora bien, la Kinesiologia es muy compleja y su dominio
requiere afos y afos de experiencia. A continuacion
explicamos de forma general qué es y cémo funciona dentro
del contexto de las terapias manuales.

Definicién y tipologia

La Kinesiologia es la terapia a base de movimientos, que
pueden ser practicados de diferentes maneras, ya sea por
masajes, por posiciones o por ejercicios particulares. Permite
tratar todo tipo de bloqueos porque consigue la comunicacion
entre lo fisico y lo energético que hay en nuestro cuerpo.
Esto es posible gracias a unos tests musculares que evaltan
nuestro estado general en cuatro niveles: quimico, mental,
estructural y emocional.

Esta terapia se divide en tres ramas:

B La Kinesiologia Holistica: trabaja todo el cuerpo y sus
partes. Utiliza la técnica del Arm Reflex.

m La Kinesiologia Especifica: trabaja de forma concreta un
musculo.

m La Kinesiologia Aplicada: funciona gracias a diferentes
pruebas musculares.

La Kinesiologia aplicada a las técnicas manuales es
una herramienta de analisis y correccion de un trabajo
terapéutico, ya que facilita los medios para integrar el test
muscular de precision como valoracion de la estructura
y funcionamiento del cuerpo humano. El test muscular
funciona como sistema de deteccion y comprobacion del
estrés para buscar soluciones, a través de terapias manuales,
la psicologia, la visualizacion creativa y la reprogramacion
positiva para viejos patrones, el equilibrio energético
mediante el restablecimiento del flujo de los meridianos de
la acupuntura, y otras muchas técnicas mas.

Kinesiologia Aplicada: El Test Muscular
de precision

Para trabajar la Kinesiologia Aplicada es absolutamente
imprescindible tener amplios conocimientos de anatomia y
de como funciona el cuerpo humano, pues como se indica en
las primeras lineas, esta técnica se basa en la comunicacion
entre lo fisico y lo energético del cuerpo y lo hace a través
de los musculos.

Los musculos no pueden responder de igual forma cuando
estan sometidos a una situacion de estrés que cuando no
es asi. En condiciones normales, bajo el estrés los musculos
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no pueden mantener su contraccién y se debilitan. También
sucede lo contrario, que en situaciones de estrés, el musculo
se tensa mas, de forma que posteriormente dificilmente
se relajard. Funciones tan basicas como la respiracion, la
deglucion o la circulaciéon sanguinea, se realizan gracias a los
musculos. Cualquier “estrés” va a afectar su funcionamiento
de una u otra.

En un test muscular de kinesiologia solicitamos que la
persona contraiga un musculo determinado de forma
consciente. De esta manera comprobamos si el musculo tiene
una buena respuesta o no, es decir, si es capaz de mantener
un nivel medio de fuerza.

Cuando el cuerpo funciona con todo su sistema de
compensaciones intacto, la lentitud en la activacion de un
musculo, o el que no rinda al 100%, es compensado por el
resto y esa pequefia deficiencia no es algo consciente.

Con el test aislamos los musculos y les preguntamos si
tienen una buena comunicacidon neuroldgica, linfatica,
energética, etc. En la mayoria de los casos hay algun musculo
que muestra deficiencia en eso. Y es asi debido a que siempre
estamos sometidos a situaciones de estrés y, como hemos
dicho antes, nuestra capacidad de absorciéon de éste refleja
en los musculos.

Aplicaciéon

Uno de los sistemas que pueden utilizarse es poner en
contacto el musculo al que hacemos el test con diversos
desequilibrios posibles y ver cémo reacciona. Es lo que
conocemos como un “musculo indicador”, ya que puede
informarnos del estrés que nos causa casi cualquier cosa con
la que le relacionemos.

Hay personas que a partir de esto han intentado elaborar
métodos diagndsticos, pero no se han dado cuenta de que
dificilmente podremos controlar todas las circunstancias que
influyen en un individuo, como para ser capaces de afirmar
gue aquello que hemos aislado y separado de su contexto y
gue parece generar un cierto estrés indica la existencia de
una cierta patologia.

Es importante resaltar que el test muscular es una
colaboracion. La persona que efectla el test tiene que
realizar siempre la misma presion y vigilar que la persona a
la que se le hace no compense con otros musculos o partes
de su cuerpo. Tampoco debe ser nada doloroso. Realmente
el test muscular de kinesiologia es en calidad y en cantidad
diferente del que se utiliza, por ejemplo, en fisioterapia.
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Para que, por ejemplo, podamos mover un brazo, no
basta con que cada musculo esté fuerte en si. Debe de estar
emitiendo una correcta informacién respecto a su posiciéon y
estado y debe de recibir una correcta informacion neurologica
gue le indique las fibras que debe activar y las que relajar.
Ademas, debe tener un correcto aporte sanguineo, drenaje
linfatico, etc. Es la calidad de toda esta bio-comunicacion lo
gue se valora.

Los musculos, por si solos, también estan asociados a
diversas funciones, érganos y meridianos. Podemos hacer el
test a estos musculos y ver si alguno de ellos no responde
adecuadamente. Esto nos dara una idea del nivel energético de
su 6rgano-funcién asociado. Por esta razén los denominamos
‘musculos asociados'.

En definitiva, gracias a la informaciéon que ofrecen los
musculos indicadores y los asociados Yy, sobre todo, gracias
a los conocimientos y experiencia del terapeuta, se podran
conocer aquellos 6rganos o partes del cuerpo que no
funcionan correctamente.

Recomendaciones
A continuacién, se listan una serie de consejos o

recomendaciones que hay que tener en cuenta si vamos a

realizar un test de precisiéon muscular:

M Realizarlo de forma bilateral para activar ambos hemisferios.

M La persona a quien se le aplica el test debe ser, siempre,
consciente de todo.

m Debe realizarse en un minimo de cuatro posiciones para
asegurarse la correcta informacion neurolégica.

m Cuanta mas practica tenga el terapeuta mejores resultados
podra obtener.

M Hay que respetar siempre el ritmo de la persona a la que se
realiza el Test.

La Rueda Muscular o el Touch for Health

El Dr. Thie diseld esto como un programa basico para
la autorregeneracion fisica a través de la energia. En un
primer nivel se ensefian 14 musculos que corresponden a
los 12 meridianos bilaterales de la acupuntura, mas el Vaso
concepcién y el vaso gobernador.
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Al realizar el test de los 14 musculos, se nos muestra como esta :
la energia de la persona en ese momento. :
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Cuando realizamos el test a un musculo, estamos
comprobando el nivel de energia de ese meridiano. Por
ejemplo, si el musculo dorsal ancho nos da débil en el test
de TFH, quiere decir que el meridiano del Bazo pancreas esta
en déficit de energia, pero también nos indica que la funcién
del organo asociado - el pancreas- es deficiente a nivel
energético. Por supuesto, el problema puede estar localizado
en el musculo y también es tenido en cuenta.

Al realizar el test de los 14 musculos, se nos muestra
como esta la energia de la persona en ese momento. El
test muscular también nos muestra cual es el sistema de
correcciéon mas indicado. Algunas de las formas basicas de
equilibrar son:

m Puntos Neurolinfaticos: favorecen el drenaje del 6rgano
asociado y aumentan la energia disponible para el musculo.

m Puntos Neurovasculares: fomentan la circulacion
sanguinea en dareas determinadas. Con frecuencia su
utilizacién estd ligada a bloqueos emotivos/mentales.

m Meridiano de Acupuntura: ayuda a que la circulacién
de la energia sea directamente en el meridiano, lo cual
repercute en mas energia disponible para el musculo.

H Origen e Inserciéon del Musculo: liberamos los blogueos
propioceptivos a ese nivel, asi como posibles contracturas.

®m Nutricion: la carencia de determinadas vitaminas vy
minerales puede incidir en una disfuncién del érgano
asociado y en una pérdida de calidad de la respuesta
del musculo.

A modo de resumen, la Kinesiologia Aplicada requiere
de estudio y experiencia, de un conocimiento profundo
del Cuerpo Humano y de saber como se relacionan
las diferentes partes del cuerpo. Ahora bien, una vez
adquiridos estos conocimientos, el terapeuta dispone
de una herramienta muy eficaz que le permitira realizar
tratamientos totalmente ajustados a la patologia o
desequilibrio de su paciente. m
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