
El impulso o la definición física del mismo; Newton lo recoge en su segunda ley como 
la fuerza motora capaz de provocar un cambio en el desplazamiento de un cuerpo y le 
denomina Vi Motrici. Newton habla también de la oportunidad de provocar un despla-
zamiento en conjunto transformando la Energía Cinética para la Transmutación de la 
Materia. 
 
Antes de la aparición de los primeros filósofos, los poetas griegos narraban de manera 
mítica el origen del Cosmos. Hesíodo en su Teogonía decía que a partir del caos origi-
nario la diosa Gea alumbró el cielo y el océano. Cuando la narración mítica fue sustitui-
da por la explicación racional, no intervenían dioses, sino fuerzas naturales y la antigua 
Teogonía se convirtió en Cosmología. Cuando los sucesos naturales ya no dependían 
del destino (moira) o voluntad caprichosa de los dioses, sino de leyes naturales nece-
sarias, que podían ser conocidas racionalmente. Afirmaban la eternidad de la materia.  
 
Tales de Mileto; Creía que el origen (arjé) de la realidad es el agua, porque las semillas 
germinan en la tierra húmeda. Al principio el hombre siempre justificaba en su fe el ser 
o no ser, el movimiento o el hecho; pero a medida que avanzaba y movía; generaba 
un cambio en si mismo y apartando el misticismo de los hechos se racionalizaba al 
punto de generar un nuevo paradigma entre el creer y el saber. La integración de esto 
en el hombre; Nos ha convertido a lo largo del tiempo en una especie asombrosa, in-
capaz de detenerse por tanto nuestra (Vi Motrici) Fuerza Motora Interior es ilimitada 
y transforma nuestra estructura y ser tanto como nosotros mismos le permitimos. 
 
¿Como podemos potencializar toda esta fuerza interna para conseguir un movimiento 
trascendental?..Anaximandro sabía que los cuatro elementos tenían cualidades diferen-
tes: el calor del fuego, la sequedad de la tierra, la frialdad del aire y la humedad del 
agua, por tanto no podían reducirse a un solo principio. Buscaba un principio indeter-
minado (ápeiron)  que pudiera transformarse en todos los elementos. Cuando en la 
naturaleza un elemento domina sobre otro se provoca una injusticia que ha de ser re-
parada. Por tanto, el nacimiento (separación de la unidad original) ha de ser reequili-
brado por la justicia cósmica con la muerte (retorno a la unidad original). Pero los con-
trarios no pueden destruirse, sino desvanecerse en la quietud indefinida, en un ciclo 
eterno de mundos sucesivos. 
 
Anaxímenes observó que al soplar el aire se enfría, pero al exhalar se calienta. Y dedu-
jo que el principio (arjé) era el aire, porque podía transformarse en todos los elemen-
tos. Los griegos identificaban el aliento vital con el alma. Anaxímenes afirmaba que de 
la misma manera que nuestra alma, que es aire, nos mantiene vivos el aliento cósmico 
envuelve al mundo. El Cosmos le parecía un gran animal viviente que con su aliento 
nos infundía el alma. y todo esto con la fuerza de un solo impulso, Vi Motrici. Que ge-
nera un nuevo camino o dirección.. Es decir nada se acaba solo se remodela y resurge. 
 
Se dice que unas cuantas personas, están realizando pequeñas cosas que logran cam-
bios importantes para Toda la Humanidad. Y es que la Fuerza del cambio esta allí… en 
la Unidad.. En el desarrollo proactivo de ideas y objetivos comunes. Comenzamos el 
nuevo año recargando de fuerza espiritual, pasional, fraternal, profesional, intelectual, 
emocional nuestro particular IMPULSO… 
 
No sabemos hasta donde llegará pero estamos seguros que vamos lejos y tenemos 
vislumbrado de forma totalmente clara (VIPASSANA) un rumbo bien trazado en el 
que disfrutaremos transformando nuestro ser y materia tomando de cada uno de noso-
tros esa esencia que nos hace sencillamente diferentes  para conseguir al final de la 
jornada desplegar las alas, levantar el vuelo, pues como dijera algún soñador.. Basta 
con los sueños y con el empeño.. 

Bienvenidos a VIPASSANA en este 2010!! 
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09:00 hrs. Recepción y Registro de Participantes. 
 
09:30 hrs.  
Presentación del Simposium 

Visión Natural del Dolor: Neurofisiología,                                 
Tipos y Aspectos Destacables. 

Dr. Roberto Martz Vimbert 
 
10:00 hrs. 

Las Relaciones Patológicas del Dolor  
y su Diagnóstico Diferencial. 

Dra. Beatriz Ibarra Rubio 
 
 
11:00 hrs. Coffe Breack 
 
 
11:15 hrs. 

Abordaje del Dolor en Patologías Músculo Esqueléticas              
con  Tratamientos Manuales. 

Dn. Jordi Barrabia Aguilera 
 
 
12:35 hrs. 
Regulación del Dolor Agudo y Crónico con Aromaterapia               

y Herramientas Naturales. 
Biol. Susanna Puchades i Santos 
 
13:50 hrs. Cierre 
Conclusiones de la Mañana y Preguntas 
 
14:15 hrs. Pausa para comer 

Comunidad Vipassana 

      Te invitamos a asistir al : 
IV Simposium 

 
“Visión Natural del Dolor” 



16:00 hrs.  
 Presentación de las ponencias de la tarde .                                                 
Dr. Roberto Martz Vimbert 
 
 
16:15 hrs.  

Modelos Nutricionales Preventivos en el Tratamiento 
del Dolor Agudo y Crónico. 

Dipl. Dietética. Rosa Espinosa Arboix 
 
 
 
17:20 hrs.  

Cómo Duelen las Emociones en Nuestro Organismo: 
Relación Psicosomática.  

Psic. Imma Hospital Llop 
 
 
 
18:35 hrs. Coffe Breack 
 
 
 
18:50 hrs. 

Energía, la Fuente  Reguladora de Nuestro Cuerpo y 
Mente: Cómo Regularla y Regenerar el Campo 

Bioenergético. 
Dña. Pilar Diago Galián 
 
 
 
20:15 hrs. Cierre.       
                Conclusiones de la Tarde y Preguntas 
 
 
 
20:30 hrs. Entrega de Certificados 

Comunidad Vipassana 

“Visión Natural del Dolor” 
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LUGAR :  

AUDITORIUM Casa del Mar;  

C. Alvareda 1. Barcelona 

FECHA: 29 de Mayo  

HORARIO : 9 a 14,30 y de  16 a 20,30 hrs 

     IV Simposium 
   “Visión Natural del Dolor” 

Espacio Multidisciplinario de Análisis y Revisión del 
Estudio del Dolor ,Según sus Manifestaciones Orgánicas  

y Abordajes Terapéuticos. 

Visión Natural del Dolor; es un espacio de talleres teórico - prácticos, con enfoque terapéu-
tico multidisciplinario, para el estudio, tratamiento y abordaje del Dolor, como una entidad pa-
tológica y sus diferentes manifestaciones bio-psico-energéticas. 
 
Bases de Inscripción: 
Inscripciones abiertas mediante registro telefónico o en las instalaciones de VIPASSANA, has-
ta el día 21 de Mayo de 2009. las plazas son limitadas. No habrá inscripciones el día 
del evento.  
 
Indispensable la Inscripción Previa, para la entrega del carne de acceso a la sala el día del 
evento.  
 
Se entregará Certificado de Asistencia, al finalizar el evento, a los participantes que 
desarrollen la totalidad del programa. 
 
Se recomienda a los asistentes llevar bolígrafo y bloc de notas, puesto que el evento no inclu-
ye material didáctico.  
 
El programa del evento se enviará el próximo mes y     
se podrá descargar desde www.vipassana.name 
 
Precio: 60 € 
Gratuito para los alumnos y ex alumnos                                                          
de Vipassana (previa inscripción) 
 
Gratuito para clientes de empresas                
patrocinadoras (previa inscripción) 
 

RESERVA YA , TÚ PLAZA !! 

ORGANIZA :  
VIPASSANA,  
CENTRO DE ESTUDIOS PROFESIONALES 
CONSELL DE CENT 555 
BARCELONA 08013 
93.459 27 66 
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Camillas plegables de alta calidad, 
de 2 y 3 cuerpos,  con patas regula-
bles y gran acolchado. 
disponibles todos los colores!! 
 
Precio  425 € 
Precio para alumno Vipassana 309€ 

Realiza tus compras con nosotros y conseguirás 
mejores productos a un precio muy ventajoso 

Tienda Especializad@ 

Fitocosmética Corporal  
 
Peeling Corporal Con Grá-
nulos de Oliva 
Rica en Extractos Vegetales y Minera-
les que por sus componentes activos y 
naturales limpia en profundidad las 
impurezas de la piel ,dejando una 
textura elástica y favoreciendo la 
oxigenación y renovación celular .            
Precio  27 € 
Precio para alumno Vipassana 
20,70€  
 
Traucrem 200 cc Con Extractos de Árnica y Al-
canfor y Aceites Esenciales 
Rica en Extractos Esenciales y Minerales que ayudan a conse-
guir una relajación y activación muscular, creando un efecto 
de bienestar.  
Precio  18 € 
Precio para alumno Vipassana 13,53€  

 
Fitocosmética Facial  
 

Crema Aguacate 200 cc 
Con Aceite Vegetal de Aguacate 
y Aceites Esenciales 
Por sus componentes activos y natu-
rales está especialmente indicada 
para pieles secas.Regenera y embe-
llece la epidermis , gracias al conteni-
do en Aceites Esenciales hidratantes 
que lleva incorporados .                  
Precio  17,85 € 
Precio para alumno Vipassana 
13,73€  
 

 
También os ofrecemos Cremas de Flor de Tilo y Hamamelis de 
200 cc , al mismo precio. 
 
Mascarilla de Mimosa 200 cc Con Aceite 
Esencial de Palo de Rosa e Ylang Ylang 
Por sus componentes activos y naturales está especialmente 
indicada en todo tipo de  pieles .Gracias a sus componentes 
calmantes y reafirmantes ,está indicada para la flacidez y 
falta de hidratación .Precio  20,35 € 
Precio para alumno Vipassana 15,85€  

Comunidad Vipassana 

 
CARNE VIPASSANA  

Y además , recuerda que al presen-
tar  el carné  Vipassana, puedes 

conseguir descuentos por las      
compras en empresas                       

colaboradoras del sector. 
 
Consúltanos y te informaremos de 
todos las ventajas de tener el CARNÉ 
VIPASSANA y de cómo conseguirlo 
en : relacionespublicas@vipassana.name    

 



Comunidad Vipassana 
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BOLSA DE TRABAJO 
 

 Si has estudiado o estás estudiando con               
Nosotros ,puedes consultar las Ofertas de 
Trabajo en nuestro plafón especializado o 
en : www,vipassana.name 

 
 
Te ayudaremos a conseguir el mejor Trabajo :  
1.- escoje la oferta que te interese  
2.-  envía tu currículo  
3.- te pondremos en contacto con la empresa. 
 
Envía tu demanda a : relacionespublicas@vipassana.name 

 

Y en Febrero ..a petición 
vuestra, continuamos     
ofreciendo el 16% de             

Descuento  en los                 
Cursos y Seminarios 

Por que los Amig@s están presentes en todo Momento :  
la Promoción se Amplía hasta el 28 de Febrero.  

 
VIPASSANA … ALGO MÁS QUE UNA ESCUELA 

 
...Te ayudamos a conseguirlo ! 
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La mayoría de nosotros estamos sumidos en la vorágine del siglo XXI, de hecho nuestro 
mayor tesoro es la salud, aun así dejamos de banda la llamada de nuestro cuerpo, hasta 
que esta se convierte en un grito de atención, la enfermedad. 
  
Nuestro cuerpo fue diseñado, con la finalidad de mantener el contacto con la tierra y el cie-
lo a la vez, con el fin  conjugar ambas energías al mismo tiempo.  
 
Es por ello que fue dotado de resonadores específicos para este fin, culturas milenarias de-
jaron constancia de estos en sus libros sagrados,  los vedas definen los nadis como pasajes 
de la energía los orientales, hablan de meridianos, pero ambos convergen en una idea, el 
hombre como tal forma parte del universo y este se mueve de manera sincrónica gracias a 
la energía. mirado desde un punto de vista occidental podríamos decir que todos esta com-
puesto de materia y esta a la vez esta formada por átomos que a su vez se mantienen en 
movimiento gracias a las fuerzas electromagnéticas que determinan la masa de sus nú-
cleos… en resumen energía de nuevo . 
 
Con el concepto de la energía en la cabeza, vamos a dar un paso mas.  ¿De que manera 
actúa sobre nosotros la energía y de que nos sirve?. Antiguamente se definieron unos vórti-
ces de energía que se denominaron chacras, es por estos, que se manifestaba y se relacio-
naba nuestro ser energético con la gran fuente. Siendo un poco más pragmáticos, recorde-
mos a Simeón Davidovich Kirlian que invento, la cámara fotográfica que lleva su nombre  y 
descubrió para la ciencia otra manifestación de la energía el aura humana 
 
Todo el mundo ha oído hablar de la disciplina llamada reflexología podal, asociándola a di-
versas culturas milenaria, chinos,  egipcios, hindúes  y actualmente una técnica asociada a 
la sanación de la enfermedad mediante la estimulación de puntos reflejos que activan la 
energía curativa de nuestro cuerpo, basados en los estudios que realizó el doctor William H. 
Fitzgeraltd (1872-1942) y posteriormente completados por Eunice  D. Ingham que contribu-
yo de manera notable a la divulgación practica y enseñanza de esta técnica. 

 
Dado que el pie refleja de forma precisa 
todas las partes del cuerpo y se configura 
de manera interesante como un microsis-
tema completo es fácil pensar que el po-
demos encontrar reflejos de la cabeza, 
tronco, pelvis y extremidades. 
 
Así como las estructuras y sistemas aso-
ciados a las mismas, si dejamos de banda 
la anatomía y miramos más sutilmente. 
Llegaremos a la conclusión que nuestro 
maravilloso sistema energético también 
esta presente y que ocupa el mismo lugar 
que las estructuras anatómicas como se 
localizan en el cuerpo, por ejemplo: 
 

Salud, Chacras y Reflexología Podal 
Por RAMON NOT  
Profesor Titular de Técnicas Reflejas y Microsistemas 
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Localizar el chacra coronario para su equilibrio es tan sencillo como localizar el área refleja 
de la cabeza perteneciente al dedo primero del pie en la parte superior, nutre energética-
mente las zonas  de cerebro superior y el ojo derecho teniendo acción especifica sobre la 
glándula pituitaria 
 
El sexto chacra o de la cabeza se halla a la altura de la zona refleja de la hipófisis en la par-
te interno lateral  del pie en medio de la falange distal del primer dedo, este tendría a su 
cargo la glándula pituitaria , controlando el cerebro inferior, ojo izquierdo , orejas nariz y 
sistema nervioso. 
 
El quinto chacra o de la garganta controlaría la glándula tiroides,  gobernando el aparato 
bronquial y vocal, pulmones y canal alimentario. Localizándose a la altura del área refleja 
del cuello en la línea del anterior en la parte interna del pie por encima de  la unión de la 
falange con el primer metatarsiano.  
 
El cuarto o corazón gobernaría la glándula del timo teniendo a su cargo corazón, sangre, 
nervio vago, sistema circulatorio presente en el lateral del pie a la altura de el área refleja 
del corazón en línea con la zona refleja de la columna vertebral 
 
El tercer chacra o del plexo solar regiría el páncreas gobernando el estomago, el hígado, la 
vesícula biliar y el sistema nervioso. Su localización como el anterior en la línea del área re-
fleja de la columna vertebral a la altura del área refleja del plexo solar por debajo de la ca-
beza del primer metatarsiano. 
 
El segundo chacra o sacral controla las gónadas y el sistema reproductor, situándose en el 
área refleja de la columna que pertenece al sacro en la parte interna en línea descendente 
con el maleolo interno. 
 
El chacra base  gobierna las glándulas supra-
rrenales y su esfera de actuación se extiende a 
la espina dorsal y los riñones. Su localización 
en el área releja del cóccix .En línea con la co-
lumna vertebral debajo del área refleja de úte-
ro/próstata en la fosa del hueso calcáneo. 
 
Estas localizaciones permiten trabajar median-
te la regulación de nuestros centros energéti-
cos, y son de inestimable ayuda en la aplica-
ción de terapias manuales donde se intenta 
restablecer el equilibrio entre cuerpo y espíritu 
o dicho de otra manera entre la parte material 
y energética del ser.    

Salud, Chacras y Reflexología Podal 
Por RAMON NOT  
Profesor Titular de Técnicas Reflejas y Microsistemas 
Continuación... 



   Encuentros GratuitosEncuentros Gratuitos  

Meditación, Tai Chi o Reiki… si te gustan 
Ven a Vipassana a practicarlas y comparte 

con nosotros nuestra VISIÓN... 

Para más información o confirmar tu visita llama a 934592766 

Comunidad Vipassana 

REIKI 
El primer jueves de cada mes disfruta del encuentro 
que organizamos con Pilar Diago, para todos aquellos 
que tengáis Reiki.  
Las próximas citas: 
4 de Febrero 
4 de Marzo 
Aquí, en Vipassana. Las sesiones empiezan a las 

TAI CHI 
Los encuentros gratuitos de Tai Chi con Toni Camps, se 
celebran en sábado en el patio de la escuela (siempre que 
el tiempo lo permita).A partir de las 10h de la mañana.  
Si quieres asistir, llámanos y trae el diploma que     
certifique tus conocimientos en Tai Chi.  
Las próximas fechas: 
20 de Febrero 
13 de Marzo  

MEDITACIONES  
 
Dos veces al mes y coincidiendo con la luna llena y nueva de 
cada signo zodiacal celebramos meditaciones, con Jesús Jura-
do. Momentos idóneos para que vengas a Vipassana a com-
partir con nosotros. 
 
Los próximos encuentros son los días 12,26 de Febrero. 
 Y los días 12 y 26  de Marzo a partir de las 20.30h.  
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Y Próximamente : 
Podrás Disfrutar de un Ciclo GRATUITO de Encuentros de 

Análisis y Debate de Temas de Actualidad:                                
UNA TARDE CON UN EXPERTO... 



lun mar mié jue vie sáb dom 

1 
Curso 

2 3 4 
Encuentro 

5 6 
Curso 

7 
Curso 

8 
Curso 

9 10 11 
Curso 

12 
Meditación 

Curso 

13 
Curso 

14 
Curso 

15 
Curso 

16 17 18 19 20 
Curso 

21 

22 23 
Curso 

24 25 26 
Meditación 

Curso 

27 
Curso 

28 
Curso 

febrero 2010 

• 01/02/10 INICIO CURSO 

Drenaje Linfático. Lunes Mañanas (80 horas) 

• 04/02/10 ENCUENTRO REIKI 

Encuentro mensual de Reiki con Pilar Diago 

• 06/02/10 INICIO CURSO 

Técnicas y Prácticas Orientales Aplicadas al Masaje. Un fin 
de semana ( 16 Horas ) 

• 07/02/10 INICIO CURSO 

Técnica Metamórfica. Un domingo al mes, 3 meses ( 24 
Horas ) 

• 08/02/10 INICIO CURSO 

Estética. Lunes Tardes ( 148 Horas ) 

Módulo Depilación. Lunes Tarde (24 horas) 

• 11/02/10 INICIO CURSO 

Quiromasaje. Jueves Tarde ( 144 Horas ) 

• 12/02/10 INICIO CURSO 

Tai Chi Nivel Monitor . Viernes mañanas ( 80 Horas ) 

• 12/02/10 MEDITACIONES 

Meditación Luna Nueva Acuario por Jesús Jurado 

• 13/02/10 INICIO CURSO 

Gemoterapia. Sábado y Domingo (12 Horas) 

 

• 14/02/10 INICIO CURSO 

Flores de Bach. Un domingo al mes. (80 Horas) 

• 15/02/10 INICIO CURSO 

Quiromasaje. Lunes Mañanas ( 144 Horas ) 

• 20/02/10 INICIO CURSO 

Reiki Nivel II. Sábado y Domingo (15 Horas) 

Terapia de Polaridad Nivel  Básico. Un fin de Semana al 
Mes (112 horas) 

Tai Chi Nivel Instructor . Un Sábado al Mes ( 80 Horas ) 

• 23/02/10 INICIO CURSO 

Flores de Bach. Martes Tardes. (80 Horas) 

• 26/02/10 INICIO CURSO 

Shiatsu. Viernes Mañanas. (220 Horas) 

Tratamiento Podal . Viernes Mañanas (48 Horas) 

• 26/02/10 MEDITACIONES 

Meditación Luna Llena Piscis por Jesús Jurado 

• 27/02/10 INICIO CURSO 

Dietética . Sábados Mañanas. (99 Horas) 

Constelaciones Familiares. Sábado y Domingo (12 Horas) 

• 28/02/10 INICIO CURSO 

Tuina y Tuina Osteopático. Un Domingo al Mes. (56 Horas) 

Masaje Deportivo . Un Domingo al mes , 8 meses (64 Horas) 

Cursos · Jornadas · Seminarios · Residenciales · Simposiums · Conferencias · etc... 
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14 

15 16 
Curso 

17 18 19 
Residencial 

20 
Curso 

21 

22 23 24 
Meditación 

25 26 27 
Curso 

28 

29 30 31     

marzo 2010 

• 01/03/10 INICIO CURSO 

Quiromasaje Nocturno. Lunes y Jueves (144 
Horas) 

Módulo Manicura y Pedicura. Lunes  maña-
na ( 28 Horas) 

• 06/03/10 INICIO CURSO 

Reiki Nivel I. Sábado y Domingo ( 15 
Horas) 
• 07/03/10 INICIO CURSO 

Técnica Cérvico Braquial. Un Domingo al 
Mes (3 Meses) 

• 11/03/10 INICIO CURSO 

Osteopatía Estructural (Módulo Extremi-
dad Superior). Jueves Nocturno ( 327 horas) 
• 12/03/10 MEDITACIONES 

Meditación Luna Nueva  Piscis por Jesús 
Jurado 

• 13/03/10 INICIO CURSO 

Seminario de Formación Continuada        
VIPASSANA y Laboratorios PLAMECA. 
Salud Osteo Articular, Diagnóstico y Trata-
miento Natural. Sábado y Domingo ( 12 h) 

• 16/03/10 INICIO CURSO 

Reflexología Podal y de la Mano. Martes 
Mañana (72 Horas) 

Reflexología Podal y de la Mano. Martes 
Nocturno (72 Horas) 

• 20/03/10 INICIO CURSO 

Kinesiología Aplicada a las Terapias Ma-
nuales. Un Sábado al mes ( 40 Horas) 

Módulo Manicura y Pedicura. Sábados Tar-
de ( 28 Horas) 

• 24/03/10 MEDITACIONES 

Meditación Luna Llena  Aries por Jesús Ju-
rado 

• 26/03/10 INICIO CURSO 

XX Residencial de Kinesiología Aplicada, 
Viernes, Sábado y Domingo (20 Horas) 

• 27/03/10 INICIO CURSO 

V Seminario de Qi-Gong Terapéutico, Sába-
do y Domingo (12 Horas) 
 
 

Cursos · Jornadas · Seminarios · Residenciales · Simposiums · Conferencias · etc... 



 

 

 

 

 

 

 

Misión 
VIPASSANA; Es un centro de estudios profesionales especializado en Tera-
pias Manuales, Ciencias Básicas; Técnicas Holísticas y Bioenergéticas.  
 
Nuestra Misión es ofrecer una Visión Totalmente Clara (Vipassana) basada 
en la educación para la salud con excelencia y la formación de profesio-
nales sanitarios y de higiene corporal altamente cualificados. 
 
Vipassana nace de la necesidad de crear un espacio multidisciplinario 
para la  formación educativa con un enfoque científico de la Medicina  
Natural. 
 
Homologado por el Departament de Treball i Industria de la Generalitat de 
Catalunya como Centro Colaborador de Formación Ocupacional ref. 3393 
y como Centro Formador de Manipulador de Alimentos refma 00103/CAT 
homologado por el Departament de Sanitat y Seguritat Social de la Gene-
ralitat de Catalunya. 
 
La calidad en la práctica de los conocimientos adquiridos así como los 
programas y servicios que se ofrecen a nuestros alumnos y clientes en los 
diferentes departamentos clínicos y de educación continua nos ubican a 
la Vanguardia de las escuelas europeas. 


