
Se dice que unas cuantas personas, están realizando pequeñas cosas que logran cam-
bios importantes para Toda la Humanidad. Y es que la Fuerza del cambio esta allí… en la 
Unidad.. En el desarrollo proactivo de ideas y objetivos comunes. Comenzamos el nuevo 
año recargando de fuerza espiritual, pasional, fraternal, profesional, intelectual, emocio-
nal nuestro particular IMPULSO… 
Y este particular impulso potencializado en vipassana por una fuerza enérgica, diferente, 
racional, coherente, auténtica necesita de tod@s nosotr@s, de este particular grupo de 
compañer@s de ruta que desde la comunidad Vipassana comparten una misma visión y 
un único objetivo... Trascender. 
¿Como podemos potencializar toda esta fuerza interna para conseguir un movimiento 
trascendental?..Anaximandro sabía que los cuatro elementos tenían cualidades diferen-
tes: el calor del fuego, la sequedad de la tierra, la frialdad del aire y la humedad del 
agua, por tanto no podían reducirse a un solo principio. Pero él buscaba un principio in-
determinado (ápeiron)  que pudiera transformarse en todos los elementos. Cuando en la 
naturaleza un elemento domina sobre otro se provoca una injusticia que ha de ser repa-
rada. Por tanto, el nacimiento (separación de la unidad original) ha de ser reequilibrado 
por la justicia cósmica con la muerte (retorno a la unidad original). Pero los contrarios no 
pueden destruirse, sino desvanecerse en la quietud indefinida, en un ciclo eterno de 
mundos sucesivos y todo esto con la fuerza de un solo impulso, Vi Motrici. Que genera 
un nuevo camino o dirección.. Es decir nada se acaba solo se remodela y resurge. 
Y resurge en abundancia; La abundancia va unida a la prosperidad. En fin de año y en 
realidad ni siquiera se necesita de velas y otros elementos o herramientas para hacer un 
rito, el hecho de celebrar una fecha o dedicar un pensamiento positivo para uno mismo o 
alguien es suficiente para convertirse en un ritual de la prosperidad y abundancia propia 
o ajena ...  
Es decir si la Prosperidad en realidad más bien es un estado de conciencia y por tanto es 
alimentado de pensamientos positivos. Pensar positivamente es más que suficiente para 
lograr ese estado de feliz abundancia, de éxito sobre éxito..  
Entonces tenemos tres palabras claves … Deseo, Prosperidad y Abundancia. Partimos 
desde una esencia de seres plenos, por tanto no necesitaríamos nada más allá de lo que 
ya tenemos. Aún así; Los Deseos son propios, cada quien sabe lo que desea y necesita. 
Los deseos se convierten en la antesala de nuestras expectativas y como expectativas 
que son parten desde la visión particular de nuestro entorno. Siguiendo esta simple regla 
de tres, Todo lo que deseamos lo podemos conseguir puesto que ya lo tenemos. Por 
tanto, cada uno de nosotros es responsable de nuestros propios deseos para nosotros 
mismos o para los demás. 
Parafraseando a Thoreau, este menciona lo siguiente:: "Estoy convencido, a partir de la 
experiencia, de que permanecer en este mundo no es un trabajo arduo sino una diver-
sión cuando vivimos con sencillez y sabiduría. La mayor parte de los lujos, y muchas de 
las así llamadas comodidades de la vida, no solo son completamente prescindibles, sino 
verdaderos, obstáculos para la elevación de la humanidad" 
Por tanto ahora tenemos otras tres palabras clave … Diversión, Sencillez y Sabiduría. Sin 
duda estas son de primera mano más sencillas, o al menos más tangibles.. Sólo que no 
las valoramos por que pocas veces representan una expectativa insatisfecha, es más ni 
siquiera forman parte la mayor parte de nuestras vidas de una búsqueda real. 
De la Prosperidad, existe una definición que la enmarca en la capacidad de crear lo ne-
cesario en el momento preciso. Así que en definitiva, se trata de una actitud, de desem-
polvar nuestra capacidad de crear, de desarrollar, de innovar, de reaccionar, de empren-
der, de marchar, de abrir caminos, de buscar fronteras, de abrir los ojos, de despertar. 
Feliz inicio de año, permanezcamos bien despiertos a este nueva conciencia, con una 
Visión totalmente clara. Bienvenidos a Vipassana en este 2011! 
Roberto Vimbert 
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Barcelona; 

Casa del Mar;  

C. Alvareda 1 

28 de Mayo de 2011. 

09:00 Hrs. 

 

V SIMPOSIUMV SIMPOSIUM  
“E“E“EMOCIONESMOCIONESMOCIONES   YYY E E ENFERMEDADNFERMEDADNFERMEDAD”””   

Espacio Multidisciplinario de Análisis y Revisión  , 

Según sus Manifestaciones Orgánicas  y Abordajes Terapéuticos. 

 

               La  Salud del Cuerpo y                                        La  Salud del Cuerpo y                                         
        Equilibrio de la Mente    Equilibrio de la Mente  

Te Invitamos a Asistir al  
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V SIMPOSIUMV SIMPOSIUM  
“E“E“EMOCIONESMOCIONESMOCIONES   YYY E E ENFERMEDADNFERMEDADNFERMEDAD”””   

 
 

09:00 hrs.  
Recepción y Registro de Participantes. 

 
 
09:45 hrs.  

Presentación del Simposium                                                                    
Emociones y Enfermedad : 
la Realidad Psicosomática. 

Dr. Roberto Martz Vimbert. 
 
 
10:00 hrs.   Herramientas Energéticas : 
    Un Masaje para el Alma. 
Dña. Pilar Diago Galián. 
 
 
11:00 hrs. 
                      Constelaciones Familiares : 

 Relaciones que Enferman o Sanan. 
Psic. Imma Hospital LLop. 
 
 
 
12:00 hrs. Coffe Breack. 
 
 
12:15 hrs. 
                          Equilibirio Neuroendocrino: 
                              Receta Bioquímica 

 de un Caldo Emocional. 
Dr. Roberto Martz Vimbert. 
 
 
12:45 hrs. 
                          Aceite Esencial : 
            Un Triángulo , Cuerpo – Mente – Emociones. 
Biol. Susanna Puchades Santos. 
 
 
 
13:45 hrs. Cierre. Conclusiones de la Mañana y Preguntas. 
14:00 hrs. Pausa para comer. 
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V SIMPOSIUMV SIMPOSIUM  
“E“E“EMOCIONESMOCIONESMOCIONES   YYY E E ENFERMEDADNFERMEDADNFERMEDAD”””   

 
16:00 hrs.  
 Presentación de las ponencias de la tarde .                                                  
Dr. Roberto Martz Vimbert 
 
 
 
16:15 hrs.  

El Alimento de las Emociones:  
 Nutrición Consciente  

y  Equilibrio de la Personalidad. 
Dña. Rebeca Honrubia Solves. 
 
 
 
17:15 hrs. 

Medicina China y Emociones:  
Los 5 Elementos,  

como Patrones Milenarios de Conducta  
y su Abordaje Terapéutico. 

Dn. Ramón Not Roig. 
 
 
 
 
18:15 hrs. Coffe Breack. 
 
 
 
18:30 hrs. 

Kinesiología del Comportamiento:  
Un Medio de Expresión Estructural ,  

de la Alteración de las Funciones Emocionales. 
Dn. Jordi Barrabia Aguilera. 
 
 
 
19:45 hrs.  
Conclusiones de la Tarde y Preguntas. 
 
 
20:00 hrs. 
Cierre y despedida. 
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SI EL DESEO QUE HAS PEDIDO , TIENE QUE VER 
CON LA FORMACIÓN, POR SER ALUMNO DE LA 

ESCUELA Y CUMPLIR AÑOS EN ÉSTE MES : 
 

QUEREMOS OBSEQUIARTE CON UN PEQUEÑO 
REGALO ! 

SI REALIZAS UN CURSO O SEMINARIO CON 

V SIMPOSIUMV SIMPOSIUM  
“E“E“EMOCIONESMOCIONESMOCIONES   YYY E E ENFERMEDADNFERMEDADNFERMEDAD”””   

 
 
 
Emociones y Enfermedad ; es un espacio de talleres teórico - prácticos, con enfoque terapéutico 
multidisciplinario, para el estudio, análisis, tratamiento y abordaje de patologías relacionadas o pro-
vocadas por bloqueos mentales o emocionales que somatizamos en nuestro cuerpo en forma de 
enfermedad y sus diferentes manifestaciones bio-psico-energéticas. 
 
Bases de Inscripción: 
Inscripciones abiertas mediante registro telefónico o en las instalaciones de VIPASSANA, hasta el 
día 14 de Mayo de 2011.  
 
Las plazas son limitadas.  
 
No habrá inscripciones el día del evento.  
 
Indispensable la Inscripción Previa, para la entrega del carne de acceso a la sala el día del evento.  
 
Se entregará Certificado de Asistencia, al finalizar el evento, a los participantes que       
desarrollen la totalidad del programa.  
 
El certificado acreditativo y el material de las ponencias, se  enviará  exclusivamente a través de e-
mail a quienes hayan completado la totalidad del evento. 
 
Se recomienda a los asistentes llevar bolígrafo y bloc de notas, puesto que el evento no incluye  
material didáctico.  
 
El programa del evento se puede descargar desde www.vipassana.name 
 
Precio: 70 € 
Gratuito para los alumnos y ex alumnos de Vipassana (previa inscripción) 
Gratuito para clientes de laboratorios patrocinadores (previa inscripción) 
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SHIATSU  
CONTRA EL ESTRÉS 

Por  Equipo Técnico Escuela Vipassana 

 
 
Cualquier época del año puede ser causante de estrés.  
Queremos que todo salga perfecto y la sociedad nos exige ser felices.  
Cuando cuesta conseguir ciertas metas, nos entra el pánico y parece que todo gire 
en nuestra contra.  
En este preciso momento, tenemos que hacer un paréntesis a todas estas preocu-
paciones y relajarnos. 
Esta es una buena manera de afrontar nuestras metas con efectividad. 
 
Una buena opción para conseguirlo son las terapias naturales.  
Es un momento de auge para este tipo de medicina y cada vez son más los que 
confían plenamente en ella.  
Los pacientes buscan, en estos tratamientos, un alivio a sus problemas del día a 
día: estrés, nervios, dolores de espalda, cansancio… 
Hay múltiples terapias efectivas.  
 
La propuesta de hoy es el Shiatsu, una técnica Japonesa que puede beneficiarte a 
ti y a tu organismo, tanto en estas fechas como durante todo el año. 
 
El Shiatsu, nombre compuesto por dedos –shi- y presión –atsu-, es un método de 
masaje que utiliza, básicamente, la presión con los dedos.  
 
Esta técnica japonesa se ha derivado en diferentes tendencias, como el Masunaga, 
que incorpora la filosofía de la medicina tradicional china, siguiendo los mismos 
principios de energía y meridianos que la presión en los puntos de acupuntura. 
 
Esta terapia se basa en la idea de que un funcionamiento equilibrado del cuerpo 
está controlado por 12 órganos internos vitales con los que se relacionan una serie 
de funciones fisiológicas y energéticas.  
 
Cada uno de estos órganos posee una cualidad de movimiento de la energía y una 
responsabilidad diferente, y se asocia a un canal o meridiano donde fluye la ener-
gía.  
 
En cada uno de ellos, se encuentran varios puntos a 
través de los cuales la energía circula más cerca de 
la superficie del cuerpo 
 
Esta noción se conoce con el nombre Qui, en chino, 
o KI, en japonés.  
Por diferentes razones, el Chi puede dejar de fluir 
libremente, produciendo un síntoma.  
 
El masaje Shiatsu, presionando ciertos puntos clave, 
permite desbloquear el flujo y, de esta manera, fo-
mentar una mayor armonía de circulación, integridad 
postural y flexibilidad. 
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SHIATSU  
CONTRA EL ESTRÉS 

Por  Equipo Técnico Escuela Vipassana 
(continuación) 

 
Una sesión de Shiatsu dura entre 60 y 90 minutos y se puede realizar una vez a la 
semana, dependiendo de las necesidades del paciente.  
Antes de iniciarla, es importante que el terapeuta conozca cuáles son sus dolen-
cias.  
El experto debe explicarle el procedimiento para conse-
guir que se relaje y no tense demasiado sus músculos. 
 
Normalmente, a no ser que el paciente sea conocido, la sesión 
empieza con un breve cuestionario.  
Con éste, se pretende conocer las afecciones del paciente y su 
expediente e historia personal.  
Posteriormente, el terapeuta realiza una lectura de la espalda 
del paciente, para observar la distribución de energía y deci-
dir sobre que meridianos va a trabajar, de acuerdo a lo que 
vio, sintió, percibió, y haciendo una correlación de lo que el 
paciente contó en su historia personal. 
Presionar, frotar, acariciar, teclear o pellizcar ciertas 
partes del cuerpo logra soluciones que ni la medicina 
tradicional es capaz de conseguir.  
Cada terapeuta adapta la técnica y la utiliza adaptándo-
se a las necesidades concretas de su paciente. 
Con esta técnica se tratan problemas tan comunes como los dolores de espalda y 
la fatiga muscular y nerviosa acumulada en el cuerpo.  
Pero estos no son más que consecuencias del tan conocido estrés, cada vez más 
presente en nuestra sociedad.  
Además, el estrés está directamente relacionado con otros problemas como la an-
siedad, o la depresión, que pueden aliviarse con esta terapia. 
 
Gracias a los buenos resultados de técnicas como esta, las terapias manuales es-
tán cada vez más aceptadas y resultan una alternativa muy valorada entre los pa-
cientes.  
Cada vez hay más centros que tienen a su disposición terapeutas profesionales 
que desarrollan estas prácticas, como Vipassana.  
 
Si quieres hacer un paréntesis en la rutina diaria y dedicarte un tiempo puedes venir 
como paciente a nuestros cursos de Shiatsu ( gratuitamente ) o si lo que quieres es 
una consulta particular puedes solicitar hora . 
 
Y si quieres aprender esta fantástica técnica , podemos formarte en shiatsu Nami-
koshi, Masunaga y Zen , en un curso de 15 meses de duración. 
 
Para más información , puedes contactar con nosotros llamando al 93 459 27 66 o 
bien consultando nuestra  página web: www.vipassana.es 
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Comunidad Vipassana 
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Para ti , con todo nuestro 
cariño ! 
 

FELIZ CUMPLEAÑOS 

Si el deseo que has pedido , tiene que ver con la 
Formación, por ser alumno de la escuela y cumplir 

años en éste mes : 
 

Queremos OBSEQUIARTE con un pequeño 

REGALO ! 
Si realizas un curso o seminario con nosotros , antes 

de finales de  Febrero 2011 , te saldrá más barato . 
 

Te descontaremos 50 euros en el curso que tú decidas o 
20 euros , si lo que quieres , es apuntarte a un 

seminario. 
 

.. y todo ello por formar parte de Vipassana.  
Que Es ALGO MÁS QUE UNA ESCUELA  ! 

 
Ponte en contacto con nosotros y te informaremos  

 
Vipassana,  

Centro de Estudios profesionales 
CONSELL DE CENT 555 

Barcelona 08013 93.459 27 66 

Camillas plegables , con o sin respaldo, regulables, de poco peso , con patas de aluminio o madera. 
Incluye: 
Cabezal multi -articulado, agujero facial , soporte para brazos y funda para transporte.                            
Disponible en : azul , verde , naranja o negro.  
 
Llámanos y te informaremos .  

Este mes te Ofrecemos: 
Camillas a un Excelente Precio ! 

Servicios para nuestro alumnadoServicios para nuestro alumnadoServicios para nuestro alumnado   

Desde :  
135 euros + iva 



EENN F FEBREROEBRERO, , 16% 16% de descuento de descuento   
en la matrícula del en la matrícula del   

curso que más te interesecurso que más te interese  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Beneficiarte es así de fácil: 
Cuando un amigo o familiar , se apunte a uno de nuestros cursos , viniendo 
de tú parte  y  en el momento de la inscripción  rellene el cupón de admi-
sión , revertirá en ti , nuestro alumno ,y serás premiado con un 16 % de des-
cuento , para que lo canjees por el próximo curso o seminario al que te 
anotes ( siempre que no sea subvencionado ).  
Queremos agradecer tú confianza y fidelidad! 
 

Condiciones de aplicación: 
• Trae a tanta gente como quieras. 
• Solamente un descuento por curso matriculado                                              

(1 cupón=1 descuento) 
• Los cupones no son acumulables para un mismo curso. 
• La bonificación se hará el día de matriculación al curso, siempre que la 

persona allegada al alumno haya hecho ya la inscripción al curso que 
le interesa. 

• Tanto el alumno como la persona allegada deben acabar los cursos a 
los que se han matriculado y cumplir con todos los pagos, de no ser así 
se retiraría la bonificación y el precio del curso aumentaría un 16% 

 
Comparte con los tuyos la oportunidad de       

formar parte de algo más que una escuela:           
La COMUNIDAD VIPASSANA 

++  



En Marzo .. te 
Ofrecemos Técnicas 
Manuales, a tú 
alcance  

SI TE APUNTAS A 
UNO DE ESTOS 

CURSOS 
 

Reflexología Podal              
y de  la Mano 

 
Kinesiología    

Aplicada a las    
Terapias Manuales 

 
Reflexología  

Holística    
 

Estética 
 

SÓLO DURANTE EL 
MES DE MARZO ,  

TE BENEFICIARÁS DE  
UN DESCUENTO DE 

UN 16%  
 

.. Y TODO ELLO POR 
FORMAR PARTE DE  
VIPASSANA.  
 
ALGO MÁS QUE UNA 
ESCUELA  ! 

Comunidad Vipassana 
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Compartimos mucho más con vosotros..Compartimos mucho más con vosotros..Compartimos mucho más con vosotros..   

 
Clases de Yoga  

 Comunidad Vipassana 

El Yoga es una ciencia milenaria proceden-
te de la India. Forma parte de la medicina 
Ayurvédica, la ciencia de la Vida. Significa 
unión, la unión con nosotros mismos y con el 
Universo. 
 
El yoga es apto para todos los públicos in-

dependientemente de su condición física. 
Porque practicarlo ¿? Porque el yoga aporta 
Vida al cuerpo, a la mente y al alma. 
 
Vipassana quiere ofrecer el servicio a sus 
alumnos, ex alumnos, clientes y/o cualquier 
persona interesada, la posibilidad de poder 
practicar yoga en la escuela con el objetivo 
de crear un bienestar integral en ellos. Pu-
diendo trabajar su cuerpo para que le sirva 
en su vida cotidiana como en su vida profe-
sional como terapeuta. 
 
El horario de las Clases es : 
Martes y / o Viernes de 20 a 21,30 horas         
( 90 minutos de duración ) 
Consulta las distintas modalidades de pago . 
 

COMPARTE CON NOSOTROS NUESTRA VISIÓN DEL YOGA 
Los encuentros gratuitos de Yoga con Laura Casals , se celebran          
en Sábado ,en el patio de la escuela (siempre que el tiempo lo permita). 

 
De 11 a 12 h : INICIACIÓN AL YOGA.  
 Abrimos un espacio nuevo para que todo el mundo practique esta disciplina  y pueda 
conocer los beneficios que está técnica milenaria genera en el organismo . 
Te invitamos a Asistir y Compartir . 
 
Las próximas fechas: 
12 de Febrero y 12 de Marzo 



VOLUMEN 2,  NO.  30 Página 12 

Comunidad Vipassana 
 
 
 

Entrada GratuitaEntrada GratuitaEntrada Gratuita   
Día: Miércoles   
Horario: 19 a 20,30 horas. 
Lugar: Consell de Cent 555, Local 
Barcelona 08013 . 93-4592766 
Inscripción en recepción del centro 

Una Tarde con un Experto 
Espacio Multidisciplinario de 

Análisis , Revisión , Estudio de 
Temas de Actualidad y Abordajes 

Terapéuticos. 

 
 
 
2 de Febrero.  
    Cómo Afecta el Medioambiente  
     a nuestra piel?                                                  
          Cuidados para Pieles Sensibles. 
        Biol. Montserrat Peris  
 
 
 
2 de Marzo.                 
                           Tratamiento del Insomnio  
      a través de la Kinesiología. 
         Dr. Roberto Martz 
 
 
 
 
6 de Abril.  
           Utilidades Terapéuticas  

     de los Cuatro Temperamentos. 
       Biol. Susanna Puchades 

 
 
 
 
4 de Mayo. 

Constelaciones Familiares:                                                             
Encuentra Tú Lugar. 

  Psicol. Imma Hospital                    
  



   Encuentros GratuitosEncuentros Gratuitos  
Meditación, Tai Chi o Reiki … si te gustan,  
Ven a Vipassana a practicarlas y comparte 

con nosotros nuestra VISIÓN... 

Para más información o confirmar tu visita llama a 934592766 

Comunidad Vipassana 

REIKI 
El primer jueves de cada mes , no festivo, disfruta del 
encuentro que organizamos con Pilar Diago, para todos 
aquellos que tengáis Reiki. 
Las próximas citas: 
3 de Febrero y 3 de Marzo. 
 
Aquí, en Vipassana. Las sesiones empiezan a las 20,30h. 
 
Imprescindible acreditarse con certificado de Reiki para los que lo 
hayan hecho en otro centro. 

TAI CHI  
Los encuentros gratuitos de Tai Chi con Toni Camps, se cele-
bran en sábado en el patio de la escuela (siempre que el tiempo lo 
permita). 
 
De 10 a 10,45 h : INICIACIÓN AL TAI CHI-QI GONG .       
Abrimos un espacio nuevo para que todo el mundo practique esta 
disciplina . 
De 11 a 12 h : PRÁCTICAS DE TAI CHI -QI GONG . Si quieres 
asistir , llámanos trae el diploma que Certifique tus conocimientos.  
 
Las próximas fechas: 
19 de Febrero y 12 de Marzo 

MEDITACIONES  
 
Dos veces al mes y coincidiendo con la Luna Llena y Luna Nueva 
de cada Signo Zodiacal celebramos Meditaciones, con Jesús Ju-
rado. Momentos idóneos para que vengas a Vipassana a Com-
partir con Nosotros. 
 
Los próximos Encuentros son: 
Los días 4 y 18 de Febrero. 
Y los días 4 y 18 de Marzo, a partir de las 20.30h.  

Página 13 
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 lun mar mié jue vie sáb dom 

 1 2 3 
Encuentro 

4 
Meditación 

5 
Curso 

6 

7 8 9 10 
Curso 

11 12 
Curso 

13 
Curso 

14 
Curso 

15 16 
Curso 

17 
Curso 

18 
Meditación 

19 
Curso 

20 

21 22 23 24 
Curso 

25 
Curso 

26 27 
Curso 

28       

febrero 2011 

• 03/02/11 ENCUENTRO REIKI 

Encuentro mensual de Reiki con Pilar Diago. 

• 04/02/11 MEDITACIONES 

Meditación Luna Nueva  Acuario  por                 
Jesús Jurado. 

• 05/02/11 INICIO CURSO 

Llantoterapia . Sábado tarde y  Domingo todo el 
día ( 12 Horas ) 

Osteopatía Estructural y Kinesiologia  Aplicada  . 
Un Sábado al mes. ( 337 Horas) 

•  10/02/11 INICIO CURSO 

Dietética y Nutrición. Jueves tarde ( 99 Horas) 

•  12/02/11 INICIO CURSO 

Dietética y Nutrición. Sábados ( 99 Horas) 

Reiki Nivel I. Un Fin de semana ( 12 Horas ) 

• 13/02/11 INICIO CURSO 

Auriculopuntura . Domingos ( 24 Horas) 

Dietética Energética . Domingos ( 24 Horas) 

• 14/02/11 INICIO CURSO 

Quiromasaje . Lunes mañana ( 144 Horas ) 

• 16/02/11 INICIO CURSO 

Reflexología Podal  y de la Mano.                     
Miércoles mañana ( 72 Horas ) 

• 17/02/11 INICIO CURSO 

Quiromasaje . Jueves tarde ( 144 Horas ) 

• 18/02/11 MEDITACIONES 

Meditación Luna Llena  Acuario  por Jesús Jura-
do. 

•  19/02/11 INICIO CURSO   

Constelaciones Familiares. El Amor en la Pareja .  
Sábado tarde y domingo todo el día  ( 12 Horas ) 

• 24/02/11 INICIO CURSO 

Osteopatía Estructural y Kinesiologia  Aplicada  .    
Jueves noche  ( 337 Horas) 

• 25/02/11 INICIO CURSO 

Shiatsu : Namikoshi, Masunaga y Zen .                          
Viernes tarde ( 220 Horas) 

• 27/02/11 INICIO CURSO 

Técnica Cervico Braquial. Domingos ( 24 Horas) 
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• 02/03/11 INICIO CURSO 

Fitoterapia y Herboristeria . Miércoles tarde ( 72 Horas ) 

• 03/03/11 ENCUENTRO REIKI 

Encuentro mensual de Reiki con Pilar Diago. 

• 04/03/11 MEDITACIONES 

Meditación Luna Nueva  Piscis por Jesús Jurado. 

• 05/03/11 INICIO CURSO 

Reflexología Podal . Sábados mañana ( 72 Horas ) 

Estética . Módulo Manicura y Pedicura. Sábados  tarde 
(28 Horas ) 
• 11/03/11 INICIO CURSO 

XXIII Residencial de Kinesiología. Vivencial en el cam-
po( 24 Horas) 

• 12/03/11 INICIO CURSO 

Qi Gong . Sábado y  Domingo ( 12 Horas ) 
Kinesiologia y Fitoterapia Digestiva . Seminario Subven-
cionado ( 12 Horas) 

Masaje Tradicional Tailandés. Un fin de semana al mes 
( 60 Horas ) 

• 13/03/11 INICIO CURSO 

Cosmética Natural . Domingos ( 32 Horas) 

Técnica Metamórfica . Domingos ( 24 Horas) 

• 18/03/11 MEDITACIONES 

Meditación Luna Llena  Piscis por Jesús Jurado. 

• 19/03/11 INICIO CURSO 

Gemoterapia . Sábado  y Domingo ( 12 Horas ) 
Kinesiología Aplicada. Sábados ( 40 Horas ) 
Medicina China y Oligoterapia . Sábado  y  Domingo  
(16 Horas ) 
• 21/03/11 INICIO CURSO 

Estética . Módulo Manicura y Pedicura. Lunes mañana 
(28 Horas ) 
• 23/03/11 INICIO CURSO 

Reflexología Holística . Miércoles tarde ( 48 Horas ) 

Osteopatía Visceral : Miércoles noche ( 126 Horas) 

• 24/03/11 INICIO CURSO 

Terapia de Polaridad . Jueves mañana ( 112 Horas) 

• 26/03/11 INICIO CURSO 

Masaje Ayurvédico. Fines de semana (32 Horas) 

Electroestética Facial y Corporal. Sábado y Domin-
go ,todo el día ( 16 Horas ) 
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Hola: 
  
Me llamo Marian López, trabajo como con-
table pero me apasionan las terapias alter-
nativas. He cursado los cuatro nive-
les de Reiki y he obtenido mi diploma como 
terapeuta floral.   
Descubrí Vipassana a través de mi herma-
na, quien realizó en esta escuela un curso. 
Me interesó muchísimo el curso de Quiro-
masaje Terapéutico y me apunté. En la es-
cuela me informaron que podía acogerme 
a las subvenciones que ofrece la Fundación 
Tripartita para trabajadores en activo 
(hasta entonces nadie me informó de 
ello) y me dijeron que aunque yo trabaje 
como contable mi empresa podía cursar mi 
petición. Ahora, apunto de acabar mi cur-
so, después de un año lleno de retos, mi 
empresa ha accedido a tramitar la subven-
ción y se está gestionando favorablemen-
te. 
  
Con el importe que obtengo por la subven-
ción podré realizar otros cursos, en la mis-
ma escuela, que son de mi interés y cuan-
do haya realizado algún otro curso podré 
cursar nuevamente la petición de subven-
ción, de modo que siempre me estaré for-
mando a un coste mínimo. 
  
Es un gran apoyo que desde Vipassana nos 
ofrecen a las personas que estamos en 
constante evolución, a quienes tene-
mos ganas de aprender, a parte de ofre-
cernos horarios de acorde a nuestro ritmo 
de vida. 
  
Estoy muy satisfecha, tanto con la infor-
mación que constantemente recibimos, 
como con el temario impartido, el material 
de soporte y especialmente con las perso-
nas altamente cualificadas que dedican 
su tiempo a enseñarnos. 
  
Saludos, 

 

 

 

 

 

 

 

Misión 
VIPASSANA; Es un centro de estudios profesionales especializado en Tera-
pias Manuales, Ciencias Básicas; Técnicas Holísticas y Bioenergéticas.  
 
Nuestra Misión es ofrecer una Visión Totalmente Clara (Vipassana) basada 
en la educación para la salud con excelencia y la formación de profesio-
nales sanitarios y de higiene corporal altamente cualificados. 
 
Vipassana nace de la necesidad de crear un espacio multidisciplinario 
para la  formación educativa con un enfoque científico de la Medicina  
Natural. 
 
Homologado por el Departament de Treball i Industria de la Generalitat de 
Catalunya como Centro Colaborador de Formación Ocupacional ref. 3393 
y como Centro Formador de Manipulador de Alimentos refma 00103/CAT 
homologado por el Departament de Sanitat y Seguritat Social de la Gene-
ralitat de Catalunya. 
 
La calidad en la práctica de los conocimientos adquiridos así como los 
programas y servicios que se ofrecen a nuestros alumnos y clientes en los 
diferentes departamentos clínicos y de educación continua nos ubican a 
la Vanguardia de las escuelas europeas. 


