Comunidad Vipassana

Encuentro — Taller
Constelaciones Familiares

Encuentro de
Técnica Metamorfica

Los encuentros de Técnica Metamorfica se celebran de
modo bimestral los segundos jueves de mes,
con nuestra profesora Vanessa Barros.

Te invitamos a descubrir y practicar esta disciplina en un
espacio gratuito de una hora cada dos meses.

Las proximas fechas:
13 octubre 20.30 a 21.30 hrs.
Te invitamos a Asistir y Compartir. Gratuito.

Una Tarde con un Experto

Espacio Multidisciplinario de Analisis, Revision, Estudio
de Temas de Actualidad y Abordajes Terapéuticos.

Viernes 2 de Septiembre.
Reflexologia Podal
Tratar los Dolores Inflamatorios
a Través del Pie
Con Diia. Vanessa Gimeno

Viernes 7 de Octubre.
Kinesiologia Estructural
Tratamiento y Chequeo de

los Problemas Musculo-Articulares
Con Lcdo. Ivan Garcia

Entrada Gratuita

Dia: Viernes

Horarlo: 19.30 a 21 horas.
Lugar: Consell de Cent 555, Lo-
cal

Barcelona 08013 - 93 459 27
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Meditacion, Tai Chi, Reiki...si te gustan,
Ven a Vipassana a practicarlas y
comparte con nosotros nuestra VISION...

L REIKI
" El primer viernes de cada mes, no festivo,
& ] disfruta del encuentro que organizamos con
Jordi Maseras, para todos aquellos que
tengais Reiki. (Si sois alumnos podéis venir
con 1 acompafiante.)

Las préoximas citas:
2 de septiembre

De 19 a 20.30h.
! Imprescindible acreditarse con certificado de Reiki,
] | para los que lo hayan hecho en otro centro.

TAI CHI
Los encuentros gratuitos de Tai Chi con Toni Camps,

se celebran en sadbado en el patio de la escuela
(siempre que el tiempo lo permita).

De 10 a 10,45 h: INICIACION AL TAI CHI-QI GONG.
Abrimos un espacio nuevo para que todo el mundo
practique esta disciplina.

De 11 a 12 h: PRACTICAS DE TAI CHI-QI GONG.
Si quieres asistir, llamanos trae el diploma que Certifique

tus conocimientos.

Las proximas fechas: 16 de septiembre
(Durante las Jornadas de Puertas Abiertas)

-

ENCUENTROS DE MEDITACION
en Vipassana

Te invitamos al espacio de Meditacion
Grupal en Vipassana con Maria Martrat.

Un espacio para Aprender a
Sanar Tu Mente y tus Emociones.

13y 27 octubre
De 20.30h. a 21.30 h.
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