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na buena crema hi-
dratante debe pro-
porcionar una hidra-
tacion extra a la piel
y evitar la pérdida de
agua favoreciendo
una buena salud del manto hidrolipi-
dico. Si ademas de cuidar la hidrata-
cidn, nos brinda nutricidn, lucha con-
tra los radicales libres o protege del
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sol estaremos frente a una muy bue- ten cremas nutritivas que sustentan
na crema. AlUn asi, siempre debemos nuestra piel pero pueden o no hi-
tener en cuenta que tiene que ser de dratarla y aunque no la hidraten, al
réapida absorcion y textura no grasa.  nutrirla, si que la protegen. Es mas,
podria existir una crema con protec-

No necesariamente las cremas cién solar que aunque no hidrate la
protectoras de manos son hidra- piel (este es un factor
tantes, aunque si toda crema
hidratante, por sus propie-
dades, es una crema protec-
tora. Lo explicamos. Exis-

que si acostumbra a ir ligado a la crema protec-
tora) si que la protege, por ejemplo, de las agre-
siones solares.

Antes de utilizar una crema es importante definir
el tipo de piel del cliente. No requieren los mismos
cuidados las pieles secas que las grasas o las mix-
tas aunque si que es cierto que todo tipo de piel
necesita unos factores de hidratacion dptimos. Aln
asi, deberemos prestar atencién en que la crema
para las pieles grasas y mixtas no contenga acei-
tes grasos para luchar contra el exceso de sebo
que ya tiene la dermis. La piel grasa pierde menos
agua pero acumula impurezas, con lo que deberd
ser mas rigurosa en su limpieza, incidiendo en los
poros. En cambio, las pieles secas pierden agua
con mayor facilidad y se caracterizan por su tiran-
tez. Para superar estos problemas la hidratacion y
evitar la pérdida de agua seran los pasos clave. De
todos modos, también se debe prestar atencién a
caracteristicas tales como manchas, alergias, etc.

CAUSAS DE DETERIORO DE LA DERMIS

La piel de nuestras manos es extremadamente
delicada y es una de las zonas de nuestro cuerpo
mas expuesta, siendo pues una de las méas afecta-
das por agentes que estropean la dermis y la da-
fan. Laresequedad de la piel de las manos es cau-
sada tanto por agentes externos como por agentes
internos. Basicamente, todos ellos comportan la
agresion y destruccion del manto hidrolipidico con-
siderado como una “crema protectora natural” de
nuestra piel. Es una emulsiéon que fabrica el cuerpo
de manera natural y que es la primera barrera de-
fensiva contra las agresiones externas. La forman
el sudor (glandulas sudoriparas) y el sebo (glandu-
las sebaceas) creando una capa grasa sobre la piel,
de modo que ésta hace de barrera entre la dermis
y las agresiones, manteniendo la hidrataciéon cuta-
neay proporcionando el aspecto aterciopelado.

Agentes externos
Los méas evidentes, y mas en invierno, son las
inclemencias meteoroldgicas:

b El frio: el frio disminuye la actividad de las glandu-
las que secretan grasa o lipidos (sebéaceas) y sudor
(sudoriparas), de modo que el manto hidrolipidico
se produce de manera deficiente. Debido a ello la
piel sufre mas durante la temporada invernal o en
regiones con bajas temperaturas.

) Elviento: la falta de humedad es otro de los agen-
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tes externos que dana la delicada piel de las manos. El viento
favorece la pérdida de hidratacién y producen la consecuente
sequedad de la piel. Un clima seco, ya sea producido a causa de
la calefaccion o del aire acondicionado, provocan la evaporacion
del agua que hay en la superficie de la piel y en las capas de cé-
lulas mas externas, dando lugar a deshidratacién y resequedad.
Para proteger entonces la piel de las agresiones del frio y viento
debemos acostumbrarnos al uso de guantes.

La humedad excesiva: asi como hemos comentado que la falta
de humedad es perjudicial para la piel de nuestro cuerpo, en
especial la de las manos, la humedad excesiva también la puede
perjudicar. En exceso, la humedad impide la formacién del man-
to hidrolipidico, ante todo si el vital liquido estd muy caliente.
Las radiaciones ultravioleta (UV): se ha demostrado, a través
de distintos estudios, que las emisiones solares de radiaciones
ultravioleta, los conocidos como rayos UV, producen deshidra-
tacion y aceleran el envejecimiento cutaneo. Para luchar contra
ello serd recomendable que apliquemos algln tipo de crema
con factor protector solar alto durante todo el afo. No solo en
verano. Aunque en verano los rayos estdn mas cerca y son mas
nocivos con lo que deberemos aumentar el factor protector de
la crema.
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se regenere.

El uso constante y frecuente del jabon
elimina el manto hidrolipidico de la
piel de las manos y no permite que

» Los detergentes y solventes: el uso
de detergentes y solventes sin la ade-
cuada proteccion de nuestras manos,
mediante el uso de guantes de latex,
elimina la capa protectora de la piel
de las manos. Estos productos son
empleados en labores de limpieza y
estan formulados para eliminar gra-
sa. De ese modo provocan la erradi-
cacion del manto hidrolipidico de la
piel de las manos. Si el uso de estos
productos es muy frecuente puede
haber descamacion de la piel. Para
evitar que estos productos dafen
nuestra piel es tan simple como usar
unos buenos guantes protectores
cada vez que usemos los productos.

» EL jabon: ya no hablamos de jabon
para lavar utensilios, suelos, etc. No,
el “simple” jabén adecuado para la-
varnos las manos puede convertirse
en su enemigo. Lavarse muy a menu-
do las manos o usar productos muy
agresivos genera problemas similares
a los ocasionados por los detergentes,
aunque de menor gravedad. El uso
constante y frecuente del jabdn elimi-
na el comentado manto hidrolipidico
de la piel de las manos y no permite
que se regenere. Por ello es impor-
tante lavarnos las manos cuando con-
venga, pero valorando si es necesario
0 no el uso de jabdn para ello. Quizas,
en determinadas ocasiones sélo sera
necesario el uso de agua.

) La contaminacion: el humo dana la
composiciéon del manto hidrolipidico
y maltrata la piel debido a la accion
de sustancias conocidas como radi-
cales libres, responsables del enve-
jecimiento celular. Tapona los poros
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de la piel y no deja que esta respire
adecuadamente. Aparte, este tapo-
namiento del poro impide que pene-
tre adecuadamente la crema hidra-
tante que puedas estar usando.

Agentes internos

4

Podemos listar los siguientes:

La disfuncion sebacea: no es otra
cosa que la falta de produccién de
las gladndulas sebaceas. Ya hemos
comentado que las glandulas seba-
ceas contribuyen a la creacion del
manto hidrolipidico. Ello vuelve a la
epidermis més sensible y vulnerable
a factores externos, por lo que la piel
luce resecay con pequenas arrugas.
Esta disfuncién la diagnosticard un
dermatélogo pero se puede intuir
que existe este tipo de disfuncion al
observar que la generacién de grasa
es deficiente en otras regiones del
cuerpo (como espalda y rostro) du-
rante todo el ano. Puede ser debido
a factores genéticos, nerviosismo o
mala alimentacidn.

La disfuncion sudoripara: del mis-
mo modo, la falta de sudor afecta la
creacion del manto. Si la produccion
de sudor es mayor o menor que la
de grasa, no es posible que se forme
adecuadamente el manto hidrolipi-
dico, por lo que la piel no cuenta con
la misma proteccion. El problema se
debe, principalmente, a alteraciones
en el estado de animo, consumo in-
adecuado de agua y, en menor pro-
porcion, a caracteristicas heredita-
rias (hay personas cuya piel posee
méas o menos numero de glandulas
productoras de sudor]).

» El nerviosismo: estados de estrés y
ansiedad son factores que generan
hiperhidrosis (excesiva sudoracion
de las palmas de las manos); el ex-
ceso de agua genera deficiente for-
macién del manto hidrolipidico.

» Las alteraciones hormonales: la
alteracion hormonal acostumbra a
ir acompanada de de hiperhidrosis.
Sobre todo las sufren mas las mu-
jeres, sobre todo durante la etapa
premenstrual, al aproximarse la me-
nopausia y cuando hay falta de ovula-
cion. Son los conocidos sofocos.

» Medicamentos: aquellos destinados
a disminuir el apetito o a estimular la
emision de orina (diuréticos) provocan,
a la larga, deshidratacion cutanea.

» Tabaquismo y contaminacion: fu-
mar o vivir cerca de regiones indus-
triales favorece el ingreso de radica-
les libres al organismo, mismos que
llegan a la piel a través de la sangre
y que, como ya se menciond, gene-
ran envejecimiento celular.

» Alimentacion deficiente: desnutri-
ciény falta de agua en la dieta danan
la salud de la piel, ya que ésta care-
ce de los nutrientes necesarios para
regenerarsey, por tanto, luce opaca,
resecay con peguenas arrugas.

FRENAR EL DESGASTE DE LA PIEL
La prevencién es primordial para
asegurar una buena hidratacion de
la piel. Para ello serd importante
beber una cantidad no menor de un
litro y medio de agua al dia y cuidar
y proteger la piel de las manos para
evitar la pérdida de esta valiosa hi-
dratacién. Asi, usaremos guantes

para proteger la piel de las inclemen-
cias meteorolégicas y los agentes
agresivos de ciertos productos qui-
micos, evitaremos lavarnos dema-
siado a menudo las manos usando
jabén y proporcionaremos cuidados
cosméticos a nuestras manos usan-
do cremas que aporten hidratacion,
preserven el manto y tengan, durante
todo el ano a ser posible, factor de
proteccion solar.

LAS UNAS TAMBIEN SE RESIENTEN

Las unas, como parte de las ma-
nos, estdn igualmente expuestas en
invierno. Al igual que el cabello, las
unas pueden desgastarse por la ero-
sién. De este modo si se secan dema-
siado pueden aparecer ufas secas y
quebradizas. Para tratarlas, el mejor
gesto es incidir sobre ellas en el mo-
mento de aplicar la crema de manos,
masajeando también las ufas hasta
su total penetracion. Un extra es pin-
tarlas con algln esmalte, ya sea una
base tratante o un esmalte de color
que ya les brindara protecciéon. Aqui
es importante recordar que es bueno
que las unas pasen algunos dias sin
esmalte, del mismo modo que nues-
tra piel del rostro necesita momentos
sin maquillaje.

CUIDADOS DIARIOS Y EXTRAS

Nuestra piel estd viva y debemos
aprender a “escucharla”. Cuando nos
aplicamos un buen producto nues-
tra dermis se muestra agradecida,
luce aterciopelada y radiante, con un
buen tono y firmeza, suave al tacto...
En cuanto notemos tirantez, veamos
zonas enrojecidas, poros obstruidos,
excesos de sebo o grasa, grietas...,
es el momento de aplicar y regalar a
nuestra piel los beneficios de un tra-
tamiento adecuado a ella.

Podemos reservar ciertos trata-
mientos para momentos especiales y
puntuales, pero la limpieza de la piel,
su tonificaciéon, y su hidrataciéon con
productos adecuados al tipo de piel, es

una rutina que necesariamente debe
ser diaria si queremos lucir una piel
sana, en manos y en todo el cuerpo.

Exfoliacion

Se trata de otro cuidado a tener en
cuenta. Con los exfoliantes se elimi-
nan las células muertas de la piel
dejandola limpia y preparada para
recibir mejor cualquier tratamiento
cosmético que le apliques a continua-
cion. Al exfoliar se limpian los poros
quedando abiertos y receptivos. No
debe sobrepasarse su uso a una vez
por semana.

Manicuras

Ademas de para las manos son muy
recomendables para las unas: la cura
de las cuticulas, la aplicacién de cre-
mas, productos tratantes para evitar
grietas... Un gesto sencillo es el co-
mentado anteriormente de prestarles
atencion en el momento de aplicar el
producto en las manosy si es necesa-
rio usar bases tratantes.

La parafina

Existen centros que ofrecen trata-
mientos de choque para las pieles
de las manos como los tratamientos
con parafina, derivado del petrdleo
con aspecto de cera liquida. Las ma-
nos [y pies) se introducen y se sacan
de la parafina de modo que se va
creando una capa protectora que cu-
bre toda la mano. Seguidamente, se
preserva la temperatura con el uso
de guantes térmicos y se deja actuar.
Deja las manos con una hidratacion
profunda y las unas brillantes. Su
efecto dura varios dias como si estu-
viera recién aplicado. 4
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