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Técnica Metamdrtica

Aplicaciones y beneficios sobre el organismo

Maria Martrat Hugué

Técnica

Metamériica trata de
reconectar al individuo, mediante

masajes, con su periodo prenatal. | concepto meta-
morfosis se refiere a
= transformacion.  Asi,
la columna vertebral en pies, manos la técnica funciona
== SObre la base de que
cada uno de nosotros tenemos
que perduran los bloqueos que una capacidad interior de cam-
bio hacia algo mas grande de lo
gue somos en la actualidad. De
la gestacion. la misma forma que una oruga se
trasforma en una mariposa, nosotros

también podemos cambiar y crecer.

Para ello, estimula puntos reflejos de

y cabeza, que es donde se considera

se producen en el fefo durante

La Técnica Metamorfica tiene su ori-
gen en la reflexologia podal ya que,
segun Robert St. Jonh, su descubridor,
los principios de la madre y del padre
estan en cada pie. El punto de la madre
estd en el talon, que se relaciona con
el nacimiento y las cualidades mater-
nas dentro del propio cliente. La zona
alrededor de la primera articulacién del
dedo gordo del pie se relaciona con el
principio del padre o de la figura auto-
ritaria en la vida del cliente.



En los inicios de los 60, Robert St. John utilizaba la reflexologia podal para
tratar a nifios afectados por patologias mentales. Motivado por conseguir
mejores resultados, profundizé en los efectos psicoldgicos de las zonas refle-
jas de los pies. De este modo, llegé a la conclusiéon de que en algunas zonas,
generalmente a lo largo de la cara interna lateral del pie (que corresponderia
a la columna vertebral), los efectos producidos por la terapia no solo eran de
caracter fisico sino que también eran de tipo emocional y psicolégico.

St. John consiguié grandes resultados en su trabajo con nifios con patologias
mentales. En un principio, denominé a esta técnica Terapia Prenatal y hoy en
dia se utiliza como apoyo de terapias en nifios autistas y con Sindrome de
Down para mejorar su relacién con el entorno.

Posteriormente, esta técnica evoluciond hacia lo que hoy conocemos como
Técnica Metamorfica, e incluy6 el masaje en manos y cabeza. Empezé a utili-
zarse en adultos bajo el precepto de que la informacién prenatal puede ser la
causa de determinados bloqueos y tensiones que pueden condicionar negati-
vamente pautas de pensamiento y de actuacién en las personas adultas.
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Se trabaja en los pies, en las manos y
en la cabeza, con ligeros toques, movi-
mientos suaves, ritmicos, circulares,
vibratorios o toques pianisticos con los
dedos. Normalmente se empieza por el
pie o la mano derecha, que representa
la vida actual del cliente, y luego se
pasa al lado izquierdo. Desde el dedo
pulgar al talén, por el borde del pie, se
trabaja toda la columna. Después de
30-45 minutos trabajando la zona de

los pies, se pasara a las manos y se lle-
gara hasta la mufeca, trabajando estas
zonas entre 5-10 minutos. Para termi-
nar, se aplica la técnica en la cabeza.

El objetivo de esta técnica es la recu-
peracién de la fuerza vital, eliminando
los blogueos de energia. El efecto
del masaje metamorfico es placentero,
relajante y los cambios se van produ-

ciendo de forma tan paulatina que
la persona casi ni los percibe. Estos
cambios se manifiestan en una trans-
formacién de nuestro comportamiento
y forma de ser, con un incremento del
bienestar.

Los masajes metamérficos son apropia-
dos para personas de cualquier edad
interesadas en su crecimiento personal
y también para las que estan atrave-
sando momentos de cambio y transi-
ciones. Asimismo, son muy apropiados
durante el periodo de embarazo y el
posterior al parto. Estos masajes tienen
efectos beneficiosos para modificar
conductas, superar limitaciones men-
tales, emocionales vy fisicas.
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